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Ciici toti ne_vom infdtisa) tnaintea judecdtii lui
Dumnezeu (Romani 14, 10).

Pentru cd noi toti trebuie sd ne infatisim fnaintezi
scaunului de judecati al lui Hristos, ca sﬁ iaﬁecar? dupcf
cele ce a fiicut prin trup, ori bine, ori rau (Il Corinteni
5,19).

* * %

Adevirata viatd a omului incepe prin credm’,ca_
lui in Hristos, si aceastd credinta ii pred.a Domnului
intregul suflet, intreaga inimd, intreaga minte, 1ntre§gd
putere a lui. lar Acela le sfinteste, le preschimba si le
indumnezeieste pe toate acestea treptat. Adevarat:
yiata noastrd se poate numi viata atata timp cat este

’ . A A o
viatd intru Hristos. Si cand este intru Hristos? Asta se
aratd din sfintenia ei. Cu cat mai sfanta este viata, cu

atat devine mai nemuritoare si vesnica. . N
(Sfantul Iustin Popovici)
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* & %

Stantul Simeon Noul Teolog, care a triit in secolele
X-X1, scrie:

a) Bine este ca omul si creads in Hristos, insi trebuie
sd fie catehizat, sa fie invatat despre cuvantul adevarului.

b) Bine este si fie invatat adevarul, insi trebuie si
se si boteze in numele Sfintei Treimi, pentru a primi harul
Stantului Duh.

¢} Bine este sd se boteze, insd trebuie si aibi si
simfdmantul vietii tainice, si dobandeasci congtiinta
fuminii pe care a primit-o.

d) Bine este sa cunoascd luminarea pe care a primit-o,
Insa este nevoie si de faptele luminii.

¢) Bune sunt faptele luminii, insi trebuie si se
imbrace si cu smerenia si blandetea lui Hristos, pentru a se
asemdna Lui.

Si toate acestea si le pazeascd si sd le sporeasca
incontinuu prin Tainele Bisericii.

Atunci poate infra in impéré,tia cerurilor, in bucuria
Dommului.

* ok Kk

Sl astdzi daca S-ar ardta Hristos si Dumnezeul nostru,
cu blandete si smerenie, asa cum a ficut prima data cand
S-a ardtat, sigur L-ar batjocori, L-ar chinui si L-ar omori
chiar cei care acum cauti si-L vadi pe Dumnezeu ca si
creadd in El. Dar n-o si-L mai vadi niciodats asa, ci il vor
vedea in puterea Lui infricosdtoare si in slava Lui orbitoare,
atunci cand va fi prea tarziu pentru ei. Cici va fi prea tarziu
pentru ei atunci cAnd Se va arita si cand stralucirea slavei
Lui va orbi tofi ochii, care deja sunt orbiti de intunericul lor
duhovnicesc,

Céci umblam prin credintd, nu prin vedere (I Corinteni
5, 7) st Patimirile vremii de acum nu sunt orednice de mirirea
care ni se va descoperi (Romani 8, 18).

(Sfantul Nicolae Velimirovici)
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Sfantul Serafim de Sarov (+1833)

1. Acolo unde existd Dumnezeu, nu exis:fé
riutate. Toate cele ce izvordsc din Dumnezeu, _au 1r.1
cle pacea si il conduc pe om spre osandire de sine si
smerenie. | o

2. Pentru a pazi pacea sufleteascd, trebuie sd te
straduiesti a dobandi duhul bucuriei, sa te fere§t1 a-i
judeca pe ceilalti si sa fii ingdduitor cu neputintele
fratelui tau. .

3. Atunci cdnd omul primeste ceva dumngze{esc
in el, inima i se bucurd. Dimpotriva, atun.a. c;.and
primeste ceva diavolesc, se tulbura si este nellpl§t1‘tu. )

4 Fiari lumina toate sunt intunecate, iar fa}*a
smeritd cugetare nimic nu existd in om, decat intuneflc,

5. G4 iubim smerita cugetare pentru a vedea
slava lui Dumnezeu, pentru ca unde picura smerita
cugetare, acolo tagneste slava lui D.ur_r.mezeu.e

6. Adevaratul scop al viefii crestine este
dobandirea Sfantului Duh. o

7. Cel ce vrea si se mantuiascd, trebuie sa aiba
inima in stare de pocdinta si zdrobire. )

8. E atat de usor sd inveti pe cineva, cum € sda
arunci pietre din varful unet dopo’tni;e;cinsé pe}\ntr’u
a1 face sa puna in practicd ceea ste—i in\{egl este atat de
oreu, cum e sd urci pietre in varful unei dopotm;g ]
| 9. Omul, la trup este ca o lumanare aprinsa.
| umanarea este facutd sd se topeascd, iar omul sd
moard. Insa sufletul lui este nemuritor, 1§i de aceea
orija noastrd trebuie sa se Intoarca mai muit spre suflet

decat spre trup.
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0 Cel [eela biruit/patimile/Vacela a biruit si
wristarea. Cel de este birtniv de patimi, nu se va putea
a.eziega de legaturile intristdrii. Dup4 cum bolnavul se
cunoaste dupd culoarea fetei lui, asa si omul pdtimas
dupad intristare.

il. Nimeni nu poate discuta probleme
duhovnicesti cu oameni pe care nu-i intereseaz3 asta..
Lucrarea misionari poate face mai mult riu decat bme
atunci cand se face fara discerndmant si de citre oricine.

12. Lucrarea misionari care se face prin rugiciune,
printr-o viafd Iduntricd intensa si prin propriul exempluy,
este singura care are cu adevirat valoare.

13. Dacd wrei sa-fi pierzi pacea sufleteascy,
discutd cu cineva care are pdreri diferite.

14. in relatiile cu ceilalti trebuie s fim cinstiti
si sinceri atat in cuvinte, cat si in fapte, altfel vmta
noastra va fi nefolositoare.

15. Avem datoria sa-i iubim pe ceilalti nu mai
putin decat pe noi ingsine, dupd porunca Domnului:
5a iubegti pe aproapele tiu ca pe tine insuti (Luca 10, 27 ).

16. Cel ce se indeletniceste cu cuncasterea sinelui
sdu nu apucd si-1 observe pe ceilalti. Osandeste-te pe
tine insuti si vei inceta sa-i osandeg,tl pe ceilalti.

Sd }udec; fapta rea, nu pe cel care a sivarsit-o.
Trebuie sa ne considerdm pe noi mai picitosi decat
toti. Trebuie sa jertdm orice riu al aproapelui si si-1
uram doar pe diavol, care i-a ademenit.

17. Judecarea aproapelui conduce la pirisirea
lui Dumnezeu. Tar cind Dumnezeu il las pe om doar
cu puterile lui, diavolul e pregétit si-1 zdrobeascs, asa
cum piatra de moard macina graul.

18. Orice virtute care se face pentru Hristos
ne d& harul Sfantului Duh. Insa cel mai mult dintre
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toate ni-l di rugdciunea, fiindcd pe aceasta o avem

mereu in mainile noastre, ca pe o armé duhovniceasca
tolositoare...

Pentru rugdciune nu existd niciun obstacql.ui
bogatul st sdracul, si bolnavul si cel instrainat, oricine
ar i, oriunde s-ar afla, are arma rugaciunii cu el.

19. Dumnezeu este foc care infierbantd si
inflacareazd inima... Daca nu-L cunosti pe Dumnezeu,
-0 sa-L poti fubi. S

20. Pentru a nu ciddea in judecarea aproapelui,
fii atent s& nu primesti nimic rdu despre nimeni...
ludecarea aproapelui duce la pardsirea lui Dumnezeuv.

21. Patimile se dezradicineazi prin trudd
si durere, fie voluntare, fie trimise de pronia
dumnezeiasca. A .

22. Atunci cand inima noastrd este cucernica, s1
Dumnezeu este cu noi.

23. Nu existd nimic mai minunat decat pacea
intru lisus Hristos.

24. Sfantul Serafim de Sarov spune:

LAtunci cand intristarea cuprinde sufletul, il
umple de durere si supdrare. Nu-l lasd sa se roage
cu ardoare si s& studieze Scripturile cu luare-aminte.
e asemenea, il lipseste de blandete si ingdduinta
in intalnirea cu oamenii si il face sd respingd orice
discutie. Intristarea il deprima si-1 istoveste pe om.

A,tunci cand sufletul se umple de intristare,
incepe sd se comporte ciudat. In ceasul acela, omuu]
nu poate nici s& primeascé linistit un sfat bun, nici sa
raspundd calm la intrebirile care i se pun. Se fereste
de ceilalty, ca si cand aceia ar fi vinovati de starea lui
sl nu poate intelege ca pricina bolii se afla inlguntrul
siu. Intristarea este un vierme al inimii care o roade
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pe mama care l-a nascut. Cel ce iubeste lumea e cu
neputintd sa nu'se intristeze: fnsi cel ce o nesocoteste,
este mereu bucuros.

Domnul se ingrijeste de mantuirea noastrs. Insi,
diavolul cel ucigdtor de oameni se luptd si-1 aduci
pe om la deznadejde. Sufletul puternic si statornic nu
dezndddjduieste in greutiti, oricat de mari ar fi ele.
Tradatorul Tuda era imputinat la suflet si neincercat in
rdzboi. Vazand vrijmasul deznidejdea lui, I-a rizboit
si I-a condus la streang. Petru insj, piatra statornica,
era incercat in rdzboi. Cand a cizut in picat, n-a
deznadajduit, ci a vérsat lacrimi amare din inima lui
rdnitd. Vdzand acestea, vrajmasul a plecat departe de el
In strigdte de durere, ca si cAnd I-ar fi ars cu foc in ochi”.

* % %

25. Pentru a primi si a simti in inimd lumina
lui Hristos, trebuie si te desprinzi pe cat se poate de
lucrurile vézute. Curiteste-ti mai intai sufletul prin
pocdintd, prin fapte bune si prin credinti sincerd in
Cel rastignit, inchide-ti ochii trupesti, adanceste-ti
mintea in inima si strigd neincetat numele Domnului
nostru lisus Hristos. Atunci, dupa maésura ravnei si
doririi tale pentru Hristos, pe care-L invoci, vei afla
mangaiere. Si aceastd mangaiere te va aprinde, incat
sd cauti luminare mai inalt...

26. La o intrebare a lui Motovilov, dacd diavolul
exista cu adevarat, staretul Serafim a rdspuns:

— Sigur cd existd! Nu-I nesocotiti! Nu cunoagteti
puterea lui. Cel mai mic dintre demoni ar putea
distruge pdmantul, daci harul dumnezeiesc n-ar face
neputincioasd aceastd urd a lor impotriva creatiei lui
Dumnezeu.
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27. Toti sfintii praznuiti de Biserica lui Hristos
ne-au l3sat viata lor ca pildd de urmat. Toti au fost
la fel ca noi, oamenii, dar prin implinirea exactd
a poruncilor lui Hristos au izbutit desdvarsirea si
mantuirea, au primit har, s-au invrednicit cu diferite
daruri ale Sfantului Duh si au mostenit Imparitia
cerurilor...

28. Daca ai sti, bucuria mea, ce fericire il asteapta
in cer pe sufletul dreptului, ai rdbda cu recunostinta,
aici pe pamant, incercari, prigoane si calomnii. .

29. Rugdciunea, postul, privegherea, asceza si
orice altd lucrare cresting, oricit de buna ar fi in sine, nu
poate deveni scop al vietii crestine, desi este necesara
pentru realizarea scopului. Asadar, mijlocul nu poate
deveni scop. Adeviratul scop al vietii crestine este
dobandirea Sfantului Duh.

30. Cei care se hotdrasc sincer sa-L slujeascd pe
Domnul, trebuie si se strdduiasca a pazi aducerea
aminte de Dumnezeu in mintea lor si rugdciunea
neincetatd a lui lisus Hristos in inima lor, repetand
liuntric: ,, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
cu mijlocirile Preasfintei Tale Maici, miluieste-md pe
mine, pacatosul”. .

31.S4 va rugati neincetat. Sa-i multumiti Domnului
pentru toate. Sa fiti bucurosi. Nu vé lasati cuprinsi dg
duhul dezniddejdii. Va incredintez lui Dumnezeu st
Preasfintei Sale Maici. Nu va fie teama de nimic...

32. Doamne, mantuieste-i si miluieste-i pe toti
crestinii ortodocsi, care traiesc in tot locul stapaniri
Tale! Daruieste-le pacea sufletului gi sanatatea
trupului! larta-le lor orice pdcat savarsit cu voie sau
fara de voie! Cu rugiciunile sfintilor, miluiegte-ma st
pe mine, nevrednicul!
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rany

Sé facerm binele diniubire pentru Hristos

~Fapta bund este folositoare doar cand se face
din iubire pentru Hristos, incat si in viata de dincolo
ne asigurd harul Stantului Duh. Scopud vietii crestine
este dobandirea Duhului lui Dumnezeu, Rugaciunea,
privegherea, postul, milostenia si celelalte fapte, care
se fac din iubire pentru Hristos, sunt doar mijloace
peniru dobandirea Sfantului Duh...

Dumnezeu Cuvantul, lisus Hristos, a asemanat
viata noastrd cu niste negoturi, zicdnd: Negqufdtoriti
cu ele pana ce voi veni! (Luca 19, 13), Rascumpdirati
vrentea, caci zilele rele sunt (Efeseni 5, 16). Adicad si ne
folosim vremea, incét prin bundtatile pamantesti si le
dobandim pe cele ceresti. Negoturi pdmantesti sunt
faptele bune care se fac din iubire pentru Hristos si
ne asigurd harul Sfantului Duh. Fard Acela nu exista
mantuire...”.

* &k

Sfantul Serafim de Sarov 1i primea cu bucurie pe
vizitatori si, dupd ce discuta cu ei, le spunea si-si plece
capul, atingea de el patrafirul si le didea si citeasca
impreund cu el urmétoarea rugaciune de pocdinta:
»Am pdcatuit, Doamne, cu sufletul si cu trupul, cu
fapta si cu cuvantul, cu mintea si cu cugetul si cu toate
simturile mele: cu vederea, cu auzul, cu mirosul, cu
gustul, cu pipaitul, de voie si fard de voie”.

Dupa aceea, citea rugdciunea de jertare.

si mesaje ditdtoare de nddejde 17

Spunea: ,La Rugdciunea lui lisus: «Doamne
livuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma
pe mine, pacdtosul», trebuie sa se afle toatd atentia
i stradania mintii. Oriunde te-ai afla, orice ai face,
irebuie sd rostesti neincetat cu buzele si cu inima
numele lui Dumnezeu. Astfel vei gasi odihna, vei
ajunge la curdtia sufletului si trupului, Se va salaslui
in tine Sfantul Duh, izvorul tuturor bunatatilor, care
le va conduce la sfintenie”.
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Stantul Paisie' Aghioritul (+1994)
Merinde duhovnicesti ditatoare de nidejde!

Nepasarea fatd de Dumnezeu duce la nepisarea
si fatd de toate celelaite, duce la descompunere.
Credinta in Dumnezeu e lucru mare... Un om care
nu-L iubeste pe Dumnezeu, familia lui, nu iubeste
nimic. $i fireste, nu-si iubeste nici patria... Omul
nu crede in Dumnezeu si, dupd aceea, nu mai tine
socoteald nici de parinti, nici de familie, nici de sat,
nici de patrie.

(pp- 30-31)

Daca nu ne impotrivim, strdmosii nostri se vor
scula din morminte. Aceia au suferit atatea pentru
patrie, iar noi ce facem acum! Grecia, Ortodoxia, cu
Traditia ei, cu sfintii si eroii ei, este razboitd chiar de
greci si noi sa nu zicem nimic? E cumplit!...

In acesti ani grei, fiecare dintre noi trebuie s facs
tot ceea ce este omeneste cu putinta pentru Dumnezeu.
in felul acesta, vom avea congtiinta impacata cd am
facut tot ce am putut.

(p. 36)

Daca crestinii nu marturisesc, nu se impotrivesc,
ceilalti vor face tot ce-i mai rdu. Pe cand, daci se vor
impotrivi, aceia se vor gandi...

Daca Biserica nu zice nimic, ca sa nu intre in
contlict cu statul, daca mitropolitii nu zic nimic, ca si

' Fragmente datatoare de nadejde din cartea Trezire duhovniceascd a
Sihastriei Evanghelistul Toan Teologul din Suroti, Tesalonic, 1999.

- —_— —
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nl»  relatii bune cu toti, pentru cd-i ajutd la fundatii
¢le., iar monahu aghioriti nu zic nimic, ca sd nu le fle
[diate veniturile, atunci cine o sd vorbeascd?

(p. 37)

Mai demult, neamul nostru trdia duhovniceste s

(e aceea Dumnezeu il binecuvanta, iar sfintii ne ajutau

in chip minunat, i ii biruiam pe vrdjmasii nostri, care
mereu erau mai multi decat noi.

(p- 45)

Ceea ce-i va ajuta pe oameni astazi este pilda si
viata noastra cresting.
(p- 49)

S4 te impotrivesti, pentru a rezolva probleme
duhovnicesti grave, probleme care privesc credinta
noastrd, Ortodoxia. Aceasta este datoria ta.

(p. 52)

Omul zboard duhovniceste cu doud aripi: voia
fui Dumnezeu si voia sa.
(p- 117)
Atunci cand vedem sfinte icoane, inima trebuie
sa se reverse de iubire citre Dumnezeu si sfintii Lui si
sa cadem pentru a ne inchina si sa le sarutdm cu multa
eviavie.

(p.142)

Dumnezeu de la noi vrea buna intentie, buna
dispozitie, pe care s-o manifestdm fie si prin putina
noastra nevomta si prin constientizarea ;oacatog,emenl
noastre. Pe toate celelalte le va da Acela. 58 luptam



